
Guide for leksebevisste skoler  
Definisjon - Lekser er oppgaver som elever blir pålagt av lærer å gjøre utenom skoletid (Holte 2016) 

Å være leksebevisst er å praktisere lekser på en måte som sikrer inkludering og like muligheter for utdanning for 

alle elever.  

Å være leksebevisst er å ha kunnskap om hvordan dårlig leksepraksis kan skape problemer for enkeltindivider 

og for samfunnet. 

15 spørsmål til refleksjon for bevisstgjøring og utvikling.  

1. Gir leksepraksisen alle elever like muligheter for utdanning? Bygger praksisen på 

solidaritet? 

2. Tar leksepraksisen høyde for variasjon og mangfold i elev- og foreldregruppen?  

3. Bidrar leksepraksisen til gode nære relasjoner for eleven? 

4. Får du som lærer observert elevene når de jobber individuelt eller skjer det mest 

utenom skoletid? 

5. Hvordan kan du og skolen tilrettelegge for repetisjon, mengdetrening, læring av 

gode arbeidsvaner og individuelt arbeid i skoletiden?  

6. Hvordan er elevens rett til medvirkning ivaretatt i leksepraksisen? 

7. Bygger leksepraksisen opp under elevens skaperglede, engasjement og 

utforskertrang? 

8. Tas det tilstrekkelig hensyn ved risikoforhold (språkforskjeller, kulturforskjeller, 

konsentrasjonsvansker, dysleksi) eller «straffes» elever for forhold som de ikke 

kan noe for? 

9. Hva kan du gjøre for at undervisningen skal styre eventuelle lekser mer enn lekser 

styrer din undervisning? 

10. Hvis du kunne frigjøre tid brukt til å lage og følge opp lekser, hvor mye tid ville det 

vært og hva ville du brukt den til?   

11. Hvordan kan foreldre være en ressurs for deg som lærer og sitt barns skolegang?  

12. Hvordan kan du hjelpe foreldre å få god informasjon om sitt barns utvikling på 

skolen? 

13. Tar leksepraksisen hensyn til at mennesker (elever, foreldre og lærere) er sårbare 

og feilbarlige? 

14. På hvilken måte kan elevens rolle som familiemedlem eller deltaker i en 

fritidsaktivitet være en ressurs på skolen?  

15. Opplever alle elever mestring og inkludering?  
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Bli med i facebookgruppen: Nettverk for leksebevisste skoler og del dine erfaringer og undringer i et lærende 

nettverk.   
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